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Kuba Wattly

Poniewaz nie jestem Wojciechem Eichelbergerem i nigdy nim nie bede pozwolg Panstwo,
ze przytocze kilka cytatow: ,,W basniowych metaforach wojny zyjq archetypy dobra i zta.
To odwieczny temat wszystkich mitéw, basni - podstawowy watek w ludzkiej kulturze.
Dzieci chcg sie poczué rycerzami dobra, ktérzy niszczag sity zta. Trzeba jednak te basnie
umiejetnie interpretowac. Mozliwie wczesnie zwraca¢ uwage na to, ze zasadnicza walka
dobra ze ztem nie odbywa sie na zewnatrz, lecz w nas. Ze ,ztem" jest to co$, co kaze
nam dzieli¢ $wiat i ludzi na dobrych i ztych. Ze stad sie biorg wojny”. W tym kontekscie
wypada zadac¢ bardzo istotne pytanie: Dla kogo jest wojna? Przy czym pomijamy pytanie:
Czy w ogdle nalezy rozmawiac z dzie¢mi o wojnie? Ale chociaz pomijamy pytanie, przez
chwile skupmy sie na odpowiedzi. Ja twierdze, ze o wojnie nalezy rozmawia¢, szczegodlnie
z dzie¢mi. Biorgc pod uwage, ze przyszto nam zy¢ w dosé¢ ciekawych i oryginalnych
czasach, poniewaz paradoksalnie, cho¢ zyjemy w strefie pokoju, a nie w strefie dziatan
wojennych, to jednak wojna, szczegdlnie najmtodszych dotyka w sposdb bezposredni.
Dziecko jest jak gagbka, zwilaszcza na etapie, kiedy tworzg sie tzw. skrypty poznawcze.
Nawet odwrocone tytem do telewizora, nawet niestuchajace radia, ktére gra, chtonie
wszystko, co z tych mediéow wychodzi. A wiec paradoksalnie funkcjonuje w realiach
wojny. Szczegodlnie, ze dzisiejsze media, zwtaszcza media komercyjne, kierujg sie przykrg
zasadg tzw. jednego litra krwi na godzine. Mdéwie o tym dlatego, ze sam jestem
praktykiem. Czyli, jesli w ciaggu godziny programu nie pojawi sie jeden litr krwi, rankingi
nie pokazg wtasciwych wskaznikow ogladalnosci. A wiec zostawiamy kwestie tego, czy
rozmawia¢ o wojnie. Odpowiedzmy sobie na pytanie: dla kogo jest ta wojna. I tu znow
jest pewien paradoks: dla nikogo, a jednoczesnie dla wszystkich, bo wszystkich dotyka.

Temat: O ksiazce ,,Czy wojna jest dla dziewczyn?”

Panie Pawle, czy wojna jest dla dziewczyn? - ta ksigzka jest swoistym opowiadaniem z
perspektywy osmioletniej dziewczynki, ktéra od szczegdétu do ogdtu zaczyna poznawac
wszystkie kwestie zwigzane z wojng. By¢ moze jest to naiwne pytanie, ale mysle, ze
Panstwo tez powinni poznac¢ odpowiedz. Dlaczego w tytule pojawia sie dziewczyna, a nie
dzieci?



Pawel Beresewicz

Na poczatku powiem moze pare stow o historii tej ksigzki. Otéz jej pomystodawca, jak i
catej serii, jest Muzeum Powstania Warszawskiego. Muzeum zgtosito sie do kilku autoréw
piszacych dla dzieci z propozycjq napisania ksigzek o wojnie, o wojennych losach dzieci.
Po prostu przypadta mi w udziale ksigzka o dziewczynce. To jest prosta odpowiedz na
pytanie, dlaczego dziewczynka. Wyboru specjalnego nie miatem. Miata by¢ dziewczynka i
koniec. Dostatem kilka ptyt ze wspomnieniami pan, ktére w czasie wojny bylty wtasnie w
wieku od o$miu do dziesieciu lat, z 29, ‘30 rocznika. Na podstawie wspomnien jednej z
nich - Pani Elzbiety tukaszczyk napisatem historie Eli, ktéra, chcac nie chcac, zostata
zaplatana w wojenne wydarzenia.

Kuba Watly

Prosze Panstwa, ale wojna z perspektywy osob, ktére jg przezyty, jest zupetnie innym
doswiadczeniem niz ta wojna, ktérej doswiadczajg w sposob posredni dzisiejsze dzieci.

Pawel Beresewicz

Doktadnie tak jest. Stuchajac wspomnien oséb, ktére przezyly wojne, te iles tam
dziesigtkéw lat temu, miatem wrazenie, ze w tych wspomnieniach czego$ mi brakuje, ze
one juz po tych wielu latach, wielu opowiadaniach tych historii, sq jako$ przerobione,
zracjonalizowane. Brakowato mi emocji, brakowato mi réznych lekéw, brakowato mi
spojrzenia na wojne witasnie oczami matego dziecka. Piszac te ksigzke, rzeczywiscie
wykorzystatem losy Pani Elzbiety tukaszczyk i jej zyciorys jako tworzywo literackie. Przez
caty czas pisania zadawatem sobie jednak pytanie: co ja bym czut i ,co najwazniejsze, co
by czuta moja cérka w takiej sytuacji. Jest to ksigzka o tym, jak mate dziecko, jak
kochana céreczka rodzicow przyzwyczajona do bezpieczenstwa, wychowana w
kochajagcym domu, raptem jest konfrontowana z tragiczng sytuacjgq. W zasadzie mozna
powiedzie¢, ze z jej punktu widzenia w pewnym sensie zostata oszukana. Rodzice robili
wszystko, zeby jej zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, a nagle okazato sie, ze nie mogg
tego zrobi¢ - to jest tragedia dla niej. Piszac myslatem rowniez o sobie, jako o ojcu, ktéry
bardzo by chciat swoim dzieciom zapewnié poczucie bezpieczenstwa, tak samo jak ojciec
tej dziewczynki. Jednak nagle wydarza sie sytuacja, ktéra go absolutnie przerasta i on
tego poczucia bezpieczenstwa dziecku zapewnic¢ nie moze. Takze to jest i jego tragedia, i
dziecka tragedia.

Temat: Jak rozmawiac¢?

Kuba Wattly

Przypatrujac sie temu, co znalaztem w sieci, taczac kilka poje¢: wojna, dziatania wojenne,
dzieci, zwrocitem uwage na to, Zze u oséb dojrzatych, opiekundw, rodzicow, nie tyle
panuje taki poglad, ile wyczuwa sie takg atmosfere, ze dzieci nalezy odizolowaé¢ od
permanentnego zta, jakim jest wojna, i z nimi na ten temat w ogdle nie rozmawiaé. Panie
Profesorze.

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Pozwoli Pan na trzy zdania wprowadzenia.



1. Naleze do pokolenia, ktére jeszcze wojne przezywato. Gdy wojna sie konczyta
miatem 10 lat, wiec przyznatem sie Panstwu do swojego wieku. Moje osobiste
doswiadczenia byty dosy¢ drastyczne i dramatyczne, to zmienia sprawe.

2. Druga uwaga: rozumiem, ze moj udziat w tej dyskusji jest mniej konieczny
dlatego, ze bytem rektorem APS, tylko dlatego, ze od bardzo wielu lat zajmuje
sie badaniami nad agresja. Mo&j zwigzek gtéwnie z Uniwersytetem
Warszawskim trwa ponad pieédziesiat lat.

3. Prosze Panstwa, kiedy ten temat sie pojawit, to trzy rzeczy przyszty mi do
gtowy. Pierwszg: ,Czy i jak pokazywac dzieciom wojne?” ja bym poprzedzit
innym pytaniem: ,Po co?”. Nie méwimy o moim pokoleniu, mojej przesztosci,
o tych dzieciach, ktore przezyty wojne. Méwimy o dzieciach w tym momencie,
ktérymi zajmuje sie pani doktor, ktére przezyty wojne, i to niedawno,
funkcjonujg z tym bagazem. Staram sie ukierunkowac hasto, ktére nam dzisiaj
przys$wieca.

Po co? Ot6z bywa kilka powoddéw, dla ktérych dzieciom pokazuje sie wojne, np.
powodem jest to, zeby je ¢wiczy¢ na zotnierza. Moze nie w naszych warunkach, ale jak
sie obserwuje to, co sie dzieje w Afryce, gdzie dziesiecioletnie dzieci sq najbardziej
skutecznymi mordercami w stosunku do swoich przeciwnikéw. To jest jedna z odpowiedzi
na pytanie ,Po co?” - po to, méwigc najprosciej, zeby ich uzy¢ jako narzedzi zbrodni.
Mysle sobie, ze odpowiedZ na pytanie ,Po co?”, w naszych warunkach, w naszym kregu
kulturowym, jest po to, zeby:

a) po pierwsze, racjonalnie postrzegaty historie, w ktérej wojna jest

elementem rozwoju spotecznego i zarazem degradacji rozwoju
spotecznego;

b) po drugie, aby rozumiaty mechanizm, ktéry prowadzi do tego typu
zdarzen;

c) po trzecie, po to, zeby probowaty wiedzie¢, czy ten mechanizm
podlega i w jakim stopniu podlega kontroli ludzi.

Dzieci sie uczg réznych rzeczy. Mysle, ze w naszych warunkach, w naszej kulturze,
w naszym s$rodowisku, to sg te podstawowe odpowiedzi na pytanie ,Po co uczy¢ je o
wojnie, po co im pokazywac wojne?”.

Jak? Prosze Panstwa, to, o czym Pan zechciat powiedzie¢, ten litr krwi na godzine,
zeby byta ogladalno$¢ programu. Ja uczestniczylem przez wiele lat w takim
amerykansko-polskim programie badan nad wptywem przekazu bardzo brutalnych scen
na ekranie telewizyjnym, ekranie kinowym i ich wptywie na formowanie sie rdéznych
aspektéw osobowosci dzieci. Obiektem badania byty dzieci, gtdwnie od dziewigtego do
jedenastego roku zycia, i po pietnastu latach, kiedy byly juz catkiem dorostymi ludzmi. To
pozostawiato pewien $lad. Generalnie rzecz biorgc, obserwacja tego typu epizodéw ma
trzy funkcje.

e Pierwsza: znieczula. Odpowiadamy: o, to nic takiego szczegdélnego, widocznie taki
jest Swiat, wkoto duzo sie tego widzi, to przestaje nas obchodzi¢ emocjonalnie,
empatycznie, w jakikolwiek inny sposéb.

e Druga: uczy okreslonych zachowan. Jest troche tak, jak z nozem. Gdy sie widzi
ndz do krojenia chleba, to sie kroi chleb, ale jak sie widzi néz, ktéry od czasu do
czasu moze by¢ uzyty w inny sposéb, to w pewnych okolicznosciach, nie kazdy,
nie zawsze i nie wszedzie, ale jest pewna gotowo$¢ do uzycia tego noza w inny
sposob.



e Trzecia: ksztattuje obraz $wiata, i to dwojaki. Taki, ze $wiat jest wrogi,
niebezpieczny, trzeba umie¢ go zwalczac i taki, ze on prowadzi do zagrozenia, ze
sie go boimy.

Wszystkie te elementy mogg by¢ zredukowane pod jednym warunkiem - Zze obrazowi
towarzyszy objasnienie sensu tego obrazu. Dziecko szescioletnie, ktdére siedzi na
kolanach ojca i tata mu opowiada ,tak, to jest wojna, to jest zle” odbiera inaczej te
epizody, niz dziecko, ktére oglada to samo w towarzystwie innych kolegéw i fascynuje sie
tym, chce odtworzy¢ te epizody.

Konkluzja: jezeli przyja¢, ze celem edukacji prowadzonej np. przez tego typu instytucje,
bardzo szczytnej edukacji, majg by¢ te trzy aspekty: wiedza historyczna z jednej strony,
pokazywanie pewnych aspektow swiata i uczenie mozliwosci czy przekonania, ze to moze
by¢ kontrolowane, to wtedy ja bym uwazat, sugerowat, rozwazat, zeby edukacja o wojnie
odbywata sie w towarzystwie dorostych o0sob, to po pierwsze. Po drugie - bardzo
ostroznie. Po trzecie, aby wigzata sie z pokazywaniem nie tyle okrucienstw, ile
destruktywnych konsekwencji dla zycia spotecznego.

Temat: Rozmowy o wojnie z dzieémi polskich zotnierzy przebywajacych na
misjach w Iraku i Afganistanie.

Kuba Wattly

Pani Putkownik, Pani jest psychologiem i funkcjonuje Pani w realiach rodzin, ktore w
sposdb bezposredni ucierpiaty wskutek dziatan wojennych. To sg rodziny naszych
zotnierzy w Iraku i w Afganistanie. Pan Profesor stwierdzit, ze edukacja o wojnie powinna
odbywac¢ sie w towarzystwie osdb dorostych. Czy w realiach naszego kraju dorosli sg
przygotowani do tego typu rozmowy? Czy pole nie jest otwarte dla wszystkich innych
czynnikow, ktére wptywaja na rozwodj dziecka? Tutaj znowu wracamy do medidw, gier,
itd. Czy zotnierze, ktérzy powracajg z misji i styszg pytanie: ,Tato, tato, i jak tam byto?”
sg przygotowani do tego typu rozmowy z dzie¢mi i opowiedzenia o tej wojnie w sposdob
merytoryczny na tyle, na ile pozwala to poja¢ umyst matego cztowieka?

pptk Agnieszka Guminska

Przede wszystkim nie rozmawiamy o wojnie po powrocie z niej, tylko przygotowujemy
dzieci i cate rodziny duzo, duzo wczesniej. Przygotowanie zaczyna sie na poét roku
wczesniej. Jednym z priorytetéw psychologéw wojskowych jest przygotowanie zotnierza
razem z jego rodzing.

Kuba Watly
Czy takg opiekg objeci sq wszyscy powracajacy z misji?
pptk Agnieszka Guminska

Wszyscy udajacy sie na misje. Mowimy o profilaktyce. P&t roku przed wyjazdem na kazdag
misje zotnierz juz o tym wie. Chociaz sg szczegdlne przypadki, takie jak moj, o ktérym
tez zaraz opowiem, gdzie w dwa tygodnie trzeba bylto sie przygotowac.



Kuba Watly

Ale postrzeganie wojny w sposéb diametralny moze sie zmieni¢ podczas pobytu na misji.
Teraz pytanie czysto techniczne: Co sie dzieje po powrocie takiego zotnierza? Nadal jest
pod waszg opiekg?

pptk Agnieszka Guminska
Tak. To jest permanentna opieka, ciggta i jak najbardziej dtugofalowa.
Kuba Watly

I wracamy do dziecka. Taty dtugo nie byto w domu, wraca i styszy pytanie: ,Tato,
powiedz, jak tam byto?”. Jak wyglada jego reakcja?

pptk Agnieszka Guminska

Zotnierze nie moga wiele méwi¢ o tym, jak tam byto. Nie moga przywozié zbyt ciekawych
zdje¢, wiec cata nasza opieka nad rodzinami skupia sie nad kulturg danego kraju, nad
geografig, przyroda, ktérg zajmujemy dzieci. Médwimy réwniez o sytuacji dzieci w tamtym
kraju. Zalecamy zaraz na samym poczatku, aby padato stowo wojna, zagrozenie. Musze
powiedzie¢, ze czesto niestety spotykam sie z tym, ze nasze spoteczenstwo w ogdle do
takich rozmow nie jest przygotowane. Ja wychodze zawsze od tematu $mierci. To jest ten
najtrudniejszy watek w kwestii wojny. Tutaj niestety jest duze tabu, zeby w ogdle tego
tematu dotyka¢ z dzie¢mi. Jezeli nasze rodziny rzeczywiscie sgq dobrze, konsekwentnie
przygotowywane, na to wtasnie zwracamy szczegolng uwage, aby dziecko wiedziato,
gdzie jedzie tata. Oczywiscie, w zaleznosci od wieku, dajemy odpowiednig ilos¢ tych
informaciji.

Zawsze jest tak, ze psycholog jest gotowy do udzielenia pomocy dzieciom, ale on przede
wszystkim przygotowuje dorostych. Dopiero na szczegdlne zyczenie rodzicéw, ktorzy
widzg pierwsze objawy leku, strachu u dziecka i proszg o pomoc jeszcze przed wyjazdem,
zwracamy sie do rodziny i bezposrednio z nig pracujemy. Szkolenia sg ogdlne. Takie,
ktore muszg wspomnie¢ o tym zagrozeniu, bo tatwiej jest potem reagowac ,po”. Mamy
juz takie doswiadczenia. Rodziny, ktére stracity swoich najblizszych, méwity, ze byto im
tatwiej znie$¢ te informacje ,bo Pani mi wczesniej mowita, ze moze sie cos$ takiego
zdarzy¢, znatam osoby, ktore przyjda i poinformujg mnie ewentualnie o tej tragedii,
miatam do nich wiekszy poziom zaufania, wiedziatam, ze jesli stanie sie co$ moim
najblizszym, to inni sie mng zaopiekujg, bo wczesniej byty sktadane obietnice, poznatam
konkretne osoby i miatam taka pomoc zapewniong w trakcie misji”. Utrzymujemy te
kontakty regularnie i to wszystko rzeczywiscie pomaga, bo takie sg odzewy rodzin.

Mnie w przygotowaniu catych rodzin, a zwtaszcza dzieci, bardzo pomaga ich wiedza z
historii o wczesniejszych wojnach. Jesli one gdzies juz ten temat styszaty, jest duzo
fatwiej méwi¢ o tym, ze teraz tez jest taki czas, na szczesScie nie u nas, ale tata czy
mama musi tam jecha¢ wspomodc osoby, ktore sa, zyjq w jakims$ zagrozeniu i trzeba je
zabezpieczyc¢. I sam rodzic tez moze sie znalez¢ w takim niebezpieczenstwie.

Kuba Watty

Gdyby Pani mogta powiedzie¢ ze swojej perspektywy, czym dla takiego dziecka jest
wojna? Po catej tej procedurze przed wyjazdem do Afganistanu, po przyjezdzie, po pracy
z takq osobgq jak Pani? Gdyby Pani miata to ujaé¢ z perspektywy dziecka, czym jest ta
wojna dla dziecka?



pptk Agnieszka Guminska

Saq to silne przezycia dla wszystkich. Wojna przede wszystkim moéwi o rozstaniu z
najblizszymi. Jest to rozstanie z naszej perspektywy. Jest pewne zagrozenie, jest zmiana
warunkow codziennych. Trzeba sobie troszeczke inaczej utozy¢ plan dnia, trzeba dodac
sobie obowigzkdéw. Najgorsze jest zerwanie kontaktu. Przygotowujemy rodziny na ten
nieregularny kontakt, do sytuacji, w ktérej nie zawsze bedzie mozna mowié, ze nie
zawsze bedzie mozna sie skontaktowac czy zobaczyc.

A jesli chodzi o to, jak te dzieci sie nastawiajg? Dzieci bardzo prosto czujg wojne. Jesli
my, dorosli, nie opowiadamy im ze szczegélnymi emocjami, nie mowimy w przestrachu, z
jakims$ wielkim zalem, to dziecko nie przejmie tych emocji i znacznie prosciej sobie to
wyttumaczy: ,rzeczywiscie mama, tata, musi nas opusci¢, cho¢ bedziemy strasznie
teskni¢, i bedziemy sie okropnie martwi¢”. Czasem sie okazuje, ze my sie bardziej
martwimy i ktopoczemy jak ono to pojmie, a ono bardzo prosto i jednoznacznie to
rozumie: ,Smieré¢ to Smieré, odejscie”. Naprawde dzieci to czasem zaskakujgco dobrze
czujag i nie majg takich silnych obaw. Oczywiscie, jesli sa do tego tematu
przygotowywane.

Gdy ja wyjezdzatam do Afganistanu, moje dzieci bylty w wieku trzy i pot oraz siedem lat.
Mate i w szkole jeszcze nieprzygotowywane do tematéw zwigzanych z historig, wiec te
wojne poznaty dzieki mojemu wyjazdowi. Wczesniej jednak nie zyty w strachu przed
Smiercig. Moje dzieci doskonale wiedzg, gdzie chciatabym by¢ pochowana, ze chciatabym
oddac¢ narzady do przeszczepdw i by¢ skremowana. Kazde z nich to o kazdej porze dnia i
nocy powie bez zadnego strachu, wrecz z jakim$ pomocnym zaangazowaniem, aby
spetni¢ moje ostatnie zyczenie. Kiedy musiatam poinformowaé swoje dzieci o wyjezdzie
na misje, to przede wszystkim mowitam, ze ,jade pomagac. Nasi Zzotnierze muszg tam
walczyé, majg rozne trudne sytuacje, czasem ktorys z nich zginie. Ja tam musze jechad,
aby im pomagac”. Moje dzieci zajetam gtéwnie geografig, przyrodg, zdjeciami dzieci z
tamtych terendw, regionalnymi strojami, zwierzetami. One sie tym spokojnie
zainteresowaty. Kiedy dostawatam informacje, listy czy zyczenia, bardzo bezposrednio
wyrazaly swoje emocje i pragnienia, np. syn mi zyczyt, abym powrdcita do domu, aby
mnie nikt nie zabit. Tyle tylko chciat.

Nie mamy jeszcze w tej chwili kompleksowych programoéw, jesteSmy sami na
etapie pewnego przygotowywania i badania, jak te dzieci reagujg. Nie mamy zbyt wielu
doswiadczen, mimo ze jest juz kilkadziesigt strat. Ale nie we wszystkich tych rodzinach
byty mate dzieci. A tam, gdzie mamy mate dzieci, warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze dzieci
sie bardzo szybko regenerujg ze ztych emocji, ze ztych przezy¢. Oczywiscie, jesli majq
dobrg opieke dorostych i mocne s$rodowisko tych dorostych, takich, ktérzy potrafig
rzeczywiscie madrze rozmawia¢ i sami sobie z tymi stresami poradzi¢. Takim
szczegdlnym jednym, niby matym, ale waznym elementem w przekazywaniu informacji o
$mierci, wtasnie po tych zdarzeniach wojennych, jest fakt, ze kiedy jedziemy z informacjq
do dzieci, do rodziny, dbamy o to, aby zawsze to byta grupa oséb, tzw. zespot
powiadamiajacy. Zawsze staramy sie, aby tam byli kobieta i mezczyzna. Jesli jest mate
dziecko i jesli jest taka mozliwosé, staramy sie dziecko na te pierwszg chwile
powiadomienia odseparowac, a to dlatego, zeby nie stracito oparcia w tym rodzicu, ktéry
zostaje przy nim, ktéry dostaje te wiadomos$¢. Czasem dorosli tak Zzle przyjmujg te
informacje, ze dziecko, widzac to totalne zatamanie dorostego, dopiero jest przerazone.
Przeraza je witasnie ta reakcja dorostego. Staramy sie, zeby otrzymato te informacje, nie
od nas oczywiscie, tylko od tej najblizszej osoby, ale juz po pierwszym oddechu, po
pierwszym uspokojeniu. Zeby dostato te informacje w swdj sposdb, taki bezpieczniejszy.



Kuba Watly

Pani Edyta Januszewska zajmuje sie problematyka dzieci, ktdére bezposrednio
doswiadczyly wojny. MoéwiliSmy juz o dzieciach, ktére funkcjonujg w realiach rodzin
dotknietych wojng na skutek tego, ze jedno z rodzicéw wyjezdza na takg dziwng misje
wojskowaq, zagraniczng. A jak jest, Pani Doktor, z kwestig nie tyle samych dzieci, ktére
doswiadczyty wojny, co z pewnym kontrastem, ktoéry pojawia sie w takich sytuacjach.
Mamy na przyklad uchodzcédw czeczenskich, ktérzy funkcjonuja w polskim
spoteczenstwie. Te dzieci, ktdore bezposrednio doswiadczyty okrucienstw wojny,
funkcjonujg wsrod polskich dzieci, ktére pojecia wojny dobrze zrozumiatego nauczg sie
albo od odpowiedzialnych rodzicéw i opiekundw albo, niestety, z medidw (do tego tez
bede chciat dzisiaj wrdci¢) albo, co gorsza, z ociekajacych krwig gier.

Edyta Januszewska

Zanim odpowiem na to pytanie, skieruje pytanie do Pani Putkownik. Méwi Pani o
dzieciach w sposob tagodny, spokojny, i jednoczesnie chyba trudny. O dzieciach, ktore
rzeczywiscie spotykajg sie ze $miercig. Stuchajac, jak Pani przygotowata swoje dzieci na
to, ze moze Pani umrzed, ze dzieci wiedzg, ze Pani ma by¢ skremowana - czutam, ze jest
to dla mnie osobiscie trudne. I teraz moje pytanie jest takie: Czy dzieci dzieki temu
przygotowaniu przez Panstwa nie doswiadczajg stresu pourazowego?

Poniewaz, musze Panstwu powiedzie¢, witasnie zastanawiam sie nad tg sytuacjg. Do
Polski przyjezdzajq dzieci czeczenskie, ktédre same przezyly wojne. Zaczynajq tez
przyjezdzac, czy w przysztosci bedq przyjezdzac dzieci, ktére tej wojny nie doswiadczyty.
Badania jednak pokazujg, ze —-mimo iz te dzieci nie przezyly wojny - bardzo czesto
przezywajg stres potraumatyczny, poniewaz taki stres przezywajq ich rodzice. Jest tutaj
mowa chociazby o drugim pokoleniu Holocaustu. Niedawno, bedac w Danii, miatam
mozliwo$¢ przeprowadzenia kilku wywiadéw m.in. z dyrektorka przedszkola
integracyjnego dla dzieci imigrantéw i uchodzcéw, ktére nie doswiadczyty wojny. Ona
wspominata, ze te dzieci przezywajq taki stres, poniewaz przezywajq go rodzice.

Jesli chodzi tutaj o Pana pytanie, to ja bym chciata wyj$¢ od jednego stwierdzenia, ktére
juz sie tutaj pojawito — ze wojna jest w nas samych. Mysle, Ze od tego warto zaczac.
Wojna jest w nas samych, jest wojna miedzy ludzmi, jest wojna miedzy miastami,
miedzy wsiami. Jest wojna miedzy panstwami i miedzy narodami. Zaczynam od tego,
wydaje mi sie bowiem, ze jest to przyczynek do dyskus;ji.

Temat: Jak rozmawiac?

Kuba Wattly
Jak ci dorosli powinni o tej wojnie rozmawiac?
pptk Agnieszka Guminska

To, ze jako dorosli boimy sie rozmawia¢ o wojnie, to sprawa oczywista. Ja uwazam, ze
powinniémy wiaénie w szkotach bardziej zwréci¢ sie w kierunku émierci. Smier¢ to
przeciez nasza fizjologia. Tak jak uczymy dzieci, jak wyglada nasza seksualnos¢, jak
wygladajg nasze narodziny. Przynajmniej staramy sie - to jest w programach. Méwienie
o Smierci, jesli w programach religii jest, to dobrze. Nie wiem, jak dobrze to jest
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przedstawiane, poniewaz moje dzieci jeszcze do tych tematéw nie doszty. Pojecie $mierci
to na pewno problem edukacyjny. W wojsku zagrozenia dzieci tym tematem wojennym
sq dwojakie:

e Po pierwsze, przygotowujemy je na trudnosci wojny. Jesli te informacje
bylyby przekazane dzieciom w zty sposdb, zbyt emocjonalnie, rodzice
poodchodziliby od tego tematu.Oczywiscie wigzatby sie z tym bardzo silny
stres, a nawet i PTSD. Takie przypadki zdarzaja nam sie bardzo rzadko i
dlatego, m.in. na pdt roku wczesniej, zaczynamy rozmawiac¢, zaczynamy
moéwic i przygotowywacd zotnierza i catg jego rodzine.

e Gorzej troche jest w drugim kierunku. Kierunku zainteresowania i
fascynacji wojng, kiedy witasnie, zwtaszcza dzieci zotnierzy, ktére czesciej
majq informacje o broni i o réznych wozach bojowych, mogg sie tym duzo
tatwiej zafascynowac. Tu jest kolejny temat do poruszenia - jak nie
przekroczy¢ tej linii pomiedzy brakiem strachu a fascynacjg wojna.

Pawel Beresewicz

Wydaje mi sie, ze to nie jest tak, ze my sie boimy z naszymi dzie¢mi rozmawia¢ o wojnie.
Sadze, ze my po prostu z naszymi dzieémi nie rozmawiamy w ogdle.

Kuba Wattly
A nie jest aby tak, ze jesli sie nie boimy, to nie potrafimy o wojnie rozmawiac?
Pawel Beresewicz

Nie wiem. Jestem tutaj w wygodnej sytuacji, poniewaz nie jestem ani psychologiem, ani
pedagogiem. Powiem wiec rzecz moze niepopularng: otdéz, w pewnym sensie, mam
pretensje i do psychologéw, i do pedagogow, ze bardzo podkreslajg cos, co nazwatbym
programem wychowawczym dla rodzicow. Mi sie wydaje, ze jezeli rodzice sq ludzmi
rozsadnymi i jezeli majg dla dzieci czas, jezeli w uczciwy sposéb z tymi dzieémi
rozmawiajg, to nawet bez jakiego$ wielkiego programu wychowawczego, predzej czy
pozniej, te tematy w normalnej rodzinie, ktéra ze sobg rozmawia, wynikng. Wfasnie po to
m.in. sg ksigzki. W ogdle po to sg ksigzki. Nie tudzmy sie, ze one rozwigza za nas
jakiekolwiek problemy wychowawcze, ze one nasze dzieci czegokolwiek naucza, pokazg
im Swiat. To my mamy im ten Swiat pokaza¢, to my mamy je nauczyé. Ksigzki, ktore sg,
sq najwyzej pomocg dla nas, sq pretekstem, zeby trudne tematy w takich codziennych
rozmowach wywotaé. Naprawde trudno mi sobie wyobrazi¢ lepszy pretekst do rozmowy
niz codzienne wieczorne czytanie, kiedy dziecko jest bezpieczne, dobrze sie czuje, kiedy
stucha jakiegos$ tekstu. Kiedy czego$ nie rozumie, w naturalny sposéb pyta i prowokuje
do rozmowy. Moim zdaniem, jest to duzo prostsze niz my tutaj sobie opowiadamy,
gtowiac sie nad tym.

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Podzielam w peini Pana poglad, ale - wiasnie - do tej pory przejawiato sie bardzo
szerokie spektrum okrutnych, bardzo réznych w istocie rzeczy, spraw i skojarzen.
DowiedzieliSmy sie o tym, ze mozemy mie¢ do czynienia z dzie¢mi, ktére przezyty wojne,
ktore sq u nas w innej kulturze i to jest ten problem - jak je traktowac. Dowiedzieli$my
sie, jak przygotowywac dziecko do sytuacji, w ktorej moze ono stac sie ofiarg wojny, ale
posrednio: tata zabity, mama moze by¢ zabita i to sq bardzo wazne watki. Ale ja bym
chciat wrdci¢ do centralnej kwestii dzisiejszej debaty. To jest to trzecie dziecko, ktére
przychodzi do wspaniatego Muzeum Powstania Warszawskiego, oglada wspaniate slajdy, i
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co? Ma zostac partyzantem? Ma zosta¢ wojownikiem? Po to pokazujemy mu te sceny,
zeby mu powiedzie¢: a jak ten Niemiec przyjdzie i ty tego Niemca zobaczysz - to strzelaj
do niego?

Kuba Watly
To najmniejsze dziecko nie ma wstepu do Muzeum.
Prof. dr hab. Adam Fraczek

Ale ja nie mdéwie o tych najmniejszych dzieciach, wystarczy, ze to jest jedenastolatek.
Mysle sobie, ze po to, aby powiedzie¢, co i jak pokazywaé, trzeba wiedzie¢, po co
pokazywaé. Jezeli pokazujemy to po to, zeby powiedzie¢, ze Swiat jest ztozony,
skomplikowany, ze wojna jest pewnym zjawiskiem spotecznym, w ktérym ludzie cierpig i
ging, to musimy to robi¢ w taki sposdb, o jakim Pan mowit. To znaczy tak, aby gtéwng
sitg tego przekazu byt rodzic, nawet jesli to sie odbywa w Muzeum. Uwazam na przyktad,
ze takze dla dzieci w wieku samodzielnym, gdy bywajgq i ogladaja, jest lepiej, jezeli
przebywajg albo z jakims$ opiekunem, albo z rodzicem, ktéry potrafi wejs¢ w interakcje.
Tak czy inaczej, to, co dziecko przyjmie z tego obrazu, bedzie zalezato od dziecka, a nie
od obrazu. To jest epizod.

Kuba Wattly

Czyli dochodzimy do momentu, kiedy chodzi o uwrazliwienie dziecka od
najwczesniejszego etapu?

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Tu jest pytanie: uwrazliwienie na co? Aby ono nie przyjmowato tego wzoru. Pani
Putkownik, niejako na marginesie, wspomniata o bardzo waznej sprawie: ze dziecko
naszego zotnierza, ktéory wyjezdza do Afganistanu, moze sie chwali¢ przed dzie¢mi w
szkole: ,Méj tata walczy, to ja wam pokaze”, bo on jest wazny. Ono przejmuje ten model
wojownika. To jest zupetnie naturalne ws$rdd dzieci, ktore bedg sie zawsze chwality, ze
tata ma wspaniate auto, czy cos jeszcze innego, ale to jest taki bardzo wyrazisty motyw.
Mysle, ze w istocie rzeczy, jesli chodzi o nasze dzieci, ktére tutaj przychodzg i mamy
nadzieje, ze nie dos$wiadczg nigdy sytuacji wojny, chcemy w nich uksztattowac¢ pewng
wrazliwos¢ na rozumienie tego zjawiska, ze nie jest ono dobre, korzystne, ze ma
charakter destruktywny. I w tej sytuacji mysle, ze ten obraz, ktéry sa Panstwo w stanie
wygenerowac, pokazaé, powinien zawiera¢ tego rodzaju tresci i by¢ tym przekazem,
ktoéry rodzica wspomoze, wesprze, aby szedt w tym kierunku.

Kuba Watly

Panie Profesorze, od ktérego etapu nalezy dzieci uwrazliwiac¢? Jesli rodzice rzeczywiscie
$wiadomie beda rozmawia¢ z dzieémi o tych tematach trudnych, czyli o wojnie, czy
mozemy liczy¢ na to, ze w pdzniejszym etapie rozwoju takiego mtodego cztowieka bedzie
on odporny na przynajmniej czes¢ tych bodzcow, ktore docierajg z zewnatrz, a operujg
na bardzo niskich emocjach, chociazby w kwestii kultury wojny.

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Tak, przy czym - z takiej wiedzy o relacjach miedzy rodzicem a dzieckiem - to bardzo
zalezy od tego, jaki jest styl rodzicielski, ktory rodzice manifestujg. Jak sg bardzo
autorytarni, podporzadkowuja swoje dziecko sobie i nie dopuszczajg do partnerskich
relacji, to dziecko przejmuje ten styl. A zachowania agresywne, ktére sg ewidentng
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czescig zadan wojennych, sg fatwym sposobem uzyskiwania dominacji nad innymi.
Uwrazliwienie jest powigzane z pewnym rozumieniem zjawisk, z nastawieniem na
ksztattowanie empatii, na to, ze tego typu zdarzenia powodujg cierpienie, takze u tych
obcych, u tych innych. Mysle, ze to jest ten element, ktory jest wazny w sferze
emocjonalnego rozwoju dziecka.

Pan mnie pyta, od kiedy to zaczyna¢. Mozna zaczynac¢ od bardzo wczesnego okresu zycia,
bo to sg bardzo elementarne rzeczy. U bardzo matego dziecka, u trzylatka, jak kogo$
uderzy, to trzeba powiedzie¢: ,Wiesz, jego to boli. A jak ciebie walne, to Ciebie bedzie
bole¢”. To jest bardzo proste. U jedenastolatka oczywiscie jest to zupetnie inny sposéb,
inna technika postepowania, aby doprowadzi¢ do swiadomosci, ze atak, walka wigze sie z
cierpieniem.

Kuba Watly

Biorgc pod uwage specyfike polskiego spoteczenistwa, badania tego, jak Polacy zyja:
»Kolejne plazmy w promocji: mozna wstawi¢ 32 cale do pokoju dziecka i mamy dziecko z
gtowy”, zdajemy sobie doskonale sprawe, ze do globalnych zjawisk nie nalezy praca nad
dzieckiem od pierwszego, drugiego i trzeciego roku zycia, gdy jego umyst sie rozwija, jest
chfonny jak gabka, i te wartosci nalezatoby przekazywaé. To chyba jest nie do
osiggniecia, moi Panstwo. Ta dyskusja jest bardzo potrzebna. Dobrze, ale nic
konstruktywnego w szerszej skali tu sie nie ma prawa wydarzy¢, bo zyjemy w takiej
rzeczywistosci, w jakiej zyjemy.

Pawetl Beresewicz

Nie straszmy sie tym pracowaniem nad dzieckiem. W gruncie rzeczy, jak mi sie wydaje,
przesadzamy witasnie z tym pracowaniem, z tym s$wiadomym wychowywaniem, z
programem wychowawczym.

Kuba Wattly

Ale Panie Pawle, sam fakt rozmowy z dzieckiem przez pét godziny wieczorem czy
czytanie mu bajki przez trzydziesci minut codziennie, to juz jest niebywaty wysitek dla
wielu rodzicow.

Pawetl Beresewicz

Ja nie wiem, bo dla mnie to nie jest wysitek. Ja nie wiem, by¢ moze tak jest. Ale jestem
za tym, abysmy nie straszyli sie nawzajem, ze to jest tak straszliwie trudne. Bo to jest po
prostu normalne bycie rodzicem. Uczmy sie tego i badzmy normalni, i te dzieci traktujmy
normalnie. Ja nie wierze, ze w rodzinie, ktéra ze sobg rozmawia, jakikolwiek trudny,
istotny temat, predzej czy pdzniej sam naturalnie nie wyptynie.

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Tylko jedno zdanie, tak, abym nie byt sktonny uzywaé duzego kwantyfikatora, niektorzy
potrafig skrzywdzi¢ swoje dziecko rozmowag o trudnych tematach.

Pawel Beresewicz:
Rozmawianiem czy brakiem rozmowy?

Prof. dr hab. Adam Fraczek
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Jednym i drugim. Mianowicie, to bardzo zalezy od kultury rodzica, od stylu
wychowawczego, od bardzo wielu czynnikdéw. Mysle, ze istnieje bardzo wiele kluczowych
danych, ktdre pokazuja, jaki styl relacji rodzic - dziecko moze prowadzi¢ do skrzywdzenia
dziecka. A to dzieci wychowywane w rodzinach, gdzie jest przemoc domowa, na réznych
poziomach, potem, jako doroste osoby, odtwarzajg ten styl zachowania we wiasnych
matzenstwach. Przemoc domowa nie jest czyms, co jest zupetnym marginesem,
zwilaszcza ,przemoc za zamknietymi drzwiami”, o ktdrej sie nie mowi, ze w rodzinach
inteligenckich ona takze istnieje i w zwigzku z tym, gdy zapytamy rodzica, ktory
postuguje sie takim stylem w relacji z dzieckiem, czy on krzywdzi dziecko, otrzymamy
odpowiedz, ze nie, ze jego tak uczono i to jest dobre dla jego rozwoju.

Temat: Patriotyzm

Pawel Beresewicz

Ja jeszcze na jedng rzecz chciatem zwroci¢ uwage. Chyba na taka polskg specyfike. W
gruncie rzeczy, nasza narodowa mitologia jest bardzo zmilitaryzowana. Moim zdaniem
musimy uwazac, aby uczac dzieci patriotyzmu, mdéwigc im o nim, nie gloryfikowa¢ wojny.
Moim zdaniem to czasami sie zdarza. Wydaje mi sie, ze chociazby dla tego miejsca, w
ktérym sie znajdujemy, to jest wyzwanie, aby taka proporcje wychwycié, zeby
opowiadajac o naszej przesztosci nie pochwalaé¢ wojny.

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Chciatbym unikna¢ dyskusji, ktéra zahacza o sprawy ideologii, ale mimo to w tym
kontekscie i przy tym temacie, nie da sie tego unikna¢. To zalezy ,po co?”. To jest tak, ze
pojecie patriotyzmu i pojecie nacjonalizmu to s dwie strony pewnego zjawiska. Te
zjawiska sa bardzo dobrze zdefiniowane, bardzo dobrze opisane i wyjasnione w
psychologii spotecznej. Z pewnego powodu te zagadnienia sg niechetnie przyjmowane
przez, powiedzmy, kulture ogdlnie, a politykdw w szczegdlnosci. Te definicje koncentrujg
sie na tym, ze patriotyzm to tyle, co ukochanie dla swoich przy traktowaniu innych jako
rownych, a czasami nawet lepszych. Nacjonalizm z kolei, to ukochanie dla swoich z
jednoczesnym pogardliwym traktowaniem innych. To jest jeden wymiar, ktory bardzo
czysto i wyraznie réznicuje to zjawisko. I teraz, jezeli przyjac, ze, tak jak Pan powiedziat
- podzielam te opinie —gloryfikuje sie destruktywne rozwigzania sytuacji konfliktowej, to
jest to ksztaltowanie nacjonalizmu, a nie patriotyzmu. Sg jeszcze inne komponenty
definicji spotecznej, ale nie miejsce tu, aby o tym modwic. Zatem mysle sobie, ze warto
zdefiniowac to ,,po co” i powiedzie¢ ,do wychowania patriotycznego”, ale wiedzac, co pod
tym rozumiemy i czemu je przeciwstawiamy. Na przyktad misjg tego typu instytucji, w
jakiej dzisiaj sie znajdujemy, jest ten rodzaj wychowania. Czy on przetamie stereotypy

spoteczne? Powiedzmy sobie - badzmy optymistami - w jakim$ stopniu, w jakim$
zakresie. Ale niech to robi, niech to robi.
(...)

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Najpierw stowo w sprawie patriotyzmu, poniewaz sprawa jest bardziej ztozona. W tych
bardzo krétkich wypowiedziach Panstwo pomijajg komponenty inne niz pewne tradycyjne
i polityczne rozumienie patriotyzmu. Mianowicie, jesli patriotyzm traktowaé jako
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przywigzanie do jaki$ wartosci, a takze do wyrdzniania mojej grupy: moja grupa, moja
rodzina, moje miasto - moéwimy o patriotyzmach lokalnych, méj naréd, w ktoryms
momencie dochodzimy, moja Europa, albo caty swiat, a potem jeszcze ludzkos¢ i kosmos.
Wiec pytanie polega na tym, w co wtgczamy, jako pewng wartos¢, to swoje ja. Natomiast
gtowne kryterium psychologiczne patriotyzmu w odrdznieniu od tego, co jest
nacjonalizmem, to jest dopuszczanie do tego, ze inni sg réwnie dobrzy, a bywajg lepsi
pod pewnymi wzgledami. Nacjonalizm tego nie dopuszcza - inni sq gorsi, stabsi, nalezy
ich niszczy¢ pod réznymi wzgledami. To jest ta cienka linia, ktéra réznicuje te dwie
orientacje w kategoriach psychologicznych.

Temat: Czy ba¢ sie dzieciecej fascynacji wojna?

Prof. dr hab. Adam Fraczek

Co do fascynacji, dziecko zawsze fascynuje sie tym, co barwne, dynamiczne itd. Réwnie
dobrze bedzie sie fascynowato wyscigami Formuty 1, jezeli juz do tego dojrzeje. To zalezy
od jego doswiadczenia, otoczenia, temperamentu i kilku innych rzeczy, to jest ogromnie
zréznicowane. Ja nie widze nic ztego w tym, ze dzieci fascynujgq sie wojng i chcag
odtwarza¢ zachowania z nig zwigzane, pod warunkiem, ze fascynujg i odtwarzajg
rozumiejac, ze zrédta i konsekwencje tych zachowan nie sg radosne i bardzo szczesciem
nasycone.

Natomiast mnie zastanawia jedna rzecz na koniec. Paristwo majg Sale Matego Powstanca.
Dlaczego nie wpuszczac i nie zmuszac rodzicdw, aby tam pobyli z dzie¢mi, zanim je tam
zostawig? Niech oni jg sobie obejrzg i niech zorientujg sie, czy chca, aby ich dzieci jq
ogladaty. Pewnie w wiekszosci bedg chcieli, ale ich wiedza o niej i mozliwo$¢ korzystania
z niej jest wtedy bardzo aktualna. Ja bym byt za tym, aby zabroni¢ traktowania tego
miejsca jako przechowalni dzieci na zasadzie takiej, ze chce Pan zobaczy¢ Muzeum, to
niech Pan wejdzie i zobaczy, co tam jest.
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